FICHE INFORMATION HYSTEROSALPINGOGRAPHIE

Votre médecin vous a prescrit une hystérographie ou hystérosalpingographie. Elle sera pratiquée avec votre consentement, et

vous avez la liberté de la refuser.

L'objet de ce document est de vous informer sur le déroulement de I’examen et de ses suites

Qu'est ce qu'une hystéro(salpingo)graphie ?
L’hystérographie est une radiographie de 'utérus et des
trompes. Elle consiste a introduire par le vagin un produit de
contraste iodé opaque aux rayons X dans la cavité utérine et
a prendre plusieurs clichés radiologiques.

Dans le bilan d'une infécondité primaire ou secondaire,
I’hystérosalpingographie permet d'évaluer la perméabilité
des trompes.

Comment se déroule I'examen ?

L'examen est toujours réalisé, en premiere partie de cycle
(entre le 5éme et le 10éme jour aprés les régles) en
ambulatoire.

L'examen est guidé par radioscopie (rayons X).

La vessie doit étre vide.

L'acte commence par un examen gynécologique : repérage
du col, mise en place d'un spéculum lubrifié, désinfection du
col et du vagin.

Mise en place d'une sonde a ballonnet ou d'un dispositif de
type "tulipe" (le ressenti est le méme que lors de la
réalisation d'un frottis).

Des clichés sont réalisés au cours de l'injection lente du
produit de contraste dans la cavité utérine et les trompes.

La durée de I'examen est d'environ 20 minutes.

Quels sont les risques de I'’examen ?

Toute intervention sur le corps humain, méme conduite

dans des conditions de compétence et de sécurité

maximales, comporte un risque de complication.

e Les incidents les plus couramment rencontrés sont :

e Des douleurs pelviennes, a type de crampes,
transitoires, sont atténuées par la prise de médicaments
anti-spasmodiques.

e De faibles saignements dans la journée qui suit la
réalisation de I'examen.

e Des risques tres rares peuvent survenir :

e Un malaise vagal.

e Le réveil d’une infection génitale.

e Des manifestations d’allergie au produit iodé, trés rares,
car le produit n’est pas injecté par voie veineuse.

Quelles sont les contre-indications ?

e La grossesse intra-utérine évolutive.

e L'allergie au produit de contraste.

e Une Infection cervico-vaginale ou pelvienne récente.

Résultats
Un premier commentaire pourra vous étre donné juste
aprés l'examen. Il ne s’agira la que d'une premiere

approche, car les images doivent étre ensuite analysées par
le radiologue. Le compte-rendu écrit sera disponible dans les
meilleurs délais. Il faut compter environ 1 heure au centre
de radiologie.

Avant l'examen, merci de répondre attentivement aux

questions suivantes :

e Avez-vous déja bénéficié d'un examen d'imagerie avec
injection de produit de contraste ?.........ccccceeveeciviieenennn.

e Avez-vous présenté une réaction au produit de contraste
utilisé ?
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e Etes-vous enceinte ou susceptible de I'&tre ?.....

e Avez-vous une infection génitale ?..........ccccveeeeiieeinnnnen.

Apportez le jour de I'examen :

— La prescription de votre médecin.

— Lerésultat de votre analyse de sang (dosage bétaHCG).
— Le dossier d'imagerie en votre possession (écho, IRM...).
— Le produit de contraste qu'il faut acheter a I'avance.

— Une serviette hygiénique.

—  Cette fiche d'information remplie et signée.

Reconnait avoir pris connaissance et compris les
informations contenues dans ce document,

Donne son accord pour que I’examen soit réalisé.
Caen, le... s

Signature :

Apres votre retour a domicile :

Si des manifestations inexpliquées vous inquiétent dans les
suites de I'examen, tels que des saignements importants,
des douleurs ou une fievre, vous devez contacter votre
médecin traitant ou le centre de radiologie au numéro de
téléphone suivant : 02.31.82.56.56.

Il est normal que vous vous posiez des questions sur tout
examen qui vous est prescrit.
Nous espérons y avoir répondu.

N’hésitez pas a nous interroger pour tout renseignement
complémentaire.
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